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Lééebne cnd ced
céonl a r niL Pro wrv
Spa Hotel Dévin nabizi svym klientOm klasickou Idzeriskou IéCbu dle tradic Ceské 1éCebné mediciny v Maridnskych Laznich.

Zahdjenilécby probihd vstupni prohlidkou I&zeriskym Iékafem, ktery navrhne optimdini skladbu procedur dle individudinich
zdravotnich problémd klienta a doporudi pitnou 1€Cbu z nejvhodnéijsich pramend.

Spa Hotel Dévin nabizi jako jeden z mdlo Idzeriskych hoteld 1éCbu piirodnim zdrojem — lokdini raselinou, kterd se pouziva
k tepelnym obkladdm. Okamzitym Ucinkem je zmirméni lokdini bolestivosti a zlepseni pohyblivosti. Kazdd procedura mé
svou bonitu, tedy cenu a Casovou ndrocnost, nékteré procedury mohou cenové presahovat rdmec zakoupeného
léCebného balicku.
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Procedury oznacené touto ikonou Ize absolvovat pouze po konzultaci s Iékafem. K dosazeni maximaini efektivity
komplexni léEby je vhodné navysit po&et procedur dle doporu&eni zdravotnino persondlu. U&innost I€Eby se také zvyiuje
s délkou pobytu, optimdini doba I1€Eby je 21 dni.

Nize naleznete siroky rozsah terapeutickych a relaxacnich procedur, které mizete Cerpat ve Spa Hotelu Dévin.

Tésime se na Vds, tym Medical Spa
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Hydro’rerupie— balneo

Uhlicita koupel

Koupel se poddvd pfi teploté 34-36°C v oddélené vané,
do které je vhdnén kysli¢nik uhlicity. Na kiZi se pak usazuje
v podobé bublinek, oxid uhlicity je tak vstfebdvan kdzi
do téla. Zpomaluje srdecni Cinnost a krevni tlak, zlepsuje
krevni obéh, ¢innost srdce a ledvin, zmirfiuje stres.

Doba trvdni: 20 minut

Uhlicitd koupel
s prisadou LAMUR nebo LINOLA

Koupel se poddvd pfi teploté 34-36°C v oddélené vané,
do které je vhanén kyslicnik uhlicity. Koupel je s pfidavkem
soli do vody Lamur nebo olejem Linola fett Oil bad.
PUsobi protizanétlivé a proftialergicky, zlepsuje i pruznost
a elasticitu kize.

Doba trvdni: 20 minut

Koupel s raselinovym extraktem

Do koupele o teploté vody 37°C se pridd 200 ml extraktu
a klient v klidu odpocivd. Raselinovy extrakt pomdhd pifi
bolestech svall a patefe, pii kloubnich onemocnénich,
|€Ci také koini problémy, jako je lupénka a ekzém.
Kontraindikace: Hore¢naté stavy, srdecni slabost,
hypertenzi, infek&nich onemocnéni.

Doba trvdni: 20 minut

Perlickovd koupel

Teplota vody je 34-36°C. Do této koupele jsou vhanény
malé bublinky vzduchu, které hladi a masiruji k0zi. Tim
dochdzi k celkové relaxaci a uklidnéni.

Doba trvdni: 20 minut

Virivd koupel dolnich koncetin

Jemnd masdz kdze a podkoZi ve vodni ldzni je provddéna
vétsimi vzduchovymi bublinami. Dochdzi tak k lepsimu
prokrveni dolnich koncetin, lepsi relaxaci.

Doba trvdni: 15 minut

Virivd koupel hornich koncetin

Jemnd masdz kdze a podkoZi ve vodni ldzni je provddéna
vétsimi vzduchovymi bublinami. Dochdzi tak k lepsimu
prokrveni hornich koncetin, lepsi relaxaci.

Doba trvdni: 15 minut
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Prirodni IE€Civeé zdroje

Teply jednordzovy ] Maridnskoldzenské prameny l€C:
I’OSGHI’]OVY obklad ¢ Metabolick&d onemocnéni, oberzita, diabetes
Aplikace obkladu (obdlky s raselinou) k jednomu poufZiti ¢ Nemoci dychaciho Ustroji, chronické zdnéty, astma
na bolestivé misto. Na zdbal je polozen nosic tepla, ktery + Nemociledvin a mo&ovych cest

bolestivd mista prohfivd. Raselina neni aplikovdna pfimo

na 1&lo jako u zabalu, ¢ Nemoci pohyboveého Ustroji, bolesti zad, osteopordza

Doba trvdni 20 minut ¢ Gynekologickd onemocnéni

Pitnd kura

Pitnou |éCbu provadi paci-
ent uZivdnim pfirodni minerdini
vody. DuleZitym prvkem pit-
né kiry je navozeni sprdvného
pitného rezimu. Pitnd kura prispi-
vd k ocisténi organismu, na kte-
ry puUsobi teplotou, chemickym
slozenim a objemem. Vhodnost
pramen0 a algoritmus uZivani
urcuje a vyhodnocuje na zdkla-
dé klinického vysetreni |&zen-
sky Iékar. Diky chemické rozmanitosti zdejsich pramen
jsou Maridnské Lazné vhodné k lécbé velkého spekira
nemoci. Pro svou rozmanitost tvofi zdejsi minerdini vody
z&klad ldzenské péce. V nejblizsim okoli vyvérd pres
100 minerdinich pramen(, ve mésté samotném kolem 40.
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Prirodni IECiveé zdroje

7

Prameny Inhalace - Lesni pramen

V okoli mésta se nachdzi vice nez 160 kyselek, z toho pres Smés minerdini vody je inhalovéna pomoci frubice.

40 v Maridnskych Laznich. 16 pramen’ mé pristupné viidlo. Béhem inhalac&niho procesu, je pramen inhalovdn pfimo

Typové se prameny fadi mezi studené kyselky, teplota do dychacich cest a plic, kde pomdhd rozpoustét hlen

vyvéru 7-10° C. Kolonddy a altdny zastiesujici jednotlivé a procistit dychaci systém. Inhalace 1éc¢i chronické

prameny dokresluji malebnou ldzerskou atmosféru. dychaci potize, alergie, nachlazeni a infekci dychacich
cest.

. Kiizovy pramen Doba trvdni: 15 minut

e FerdinandOv pramen )
e Lesni pramen Lesni pramen

«  Rudolfdv pramen Jizvroce 1683 je uvadén pod ndzvem Schneidsaeuerling.
AZ v letech 1827-1828 dostal jméno Lesni. Pramene se
o uzivd k pitnym kirdm pfimo u vyvéru a k inhalacim. Jeho
¢ Karolinin pramen slozeni pomdhad pri IEEbé hornich cest dychacich.

e Mariin pramen

¢ Ambrozovy prameny

e Medvédipramen -
. Magnesium 105 mg/I

e Balbinuv pramen

i age Kalcium 105 mg/I
e Pirdtuv pramen Nati o f
+  Farskd kyselka airium : mg
«  Pramen Edvard VI, "'Yd,'°9e"k°’b°"°' 1724 mg/|
e Alexandfin pramen Sulfat 623 mg/I
e Pramen Augustin Chlorid 178 mg/I
e PreldtOv pramen Volny CO, 2 631 mg/I
«  AnfoninGv pramen Mineralizace 3.62 g/l
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Aplikace CO,

Suchd plynovd obdlka

Béhem procedury leZite v plastikovém vaku, ktery je
utésnén v pase. Ndsledné je do vaku vhdanén kyslicnik
uhlicity, ktery je pak zakryt pokryvkou, aby doslo k zahrati
a tim lepsi absorbci kysliéniku kd7i do t&la. U&inkem je
pak zpomaleni srdecni akftivity, snizeni krevniho tlaku,
Zlepseni krevnino obéhu a c&innosti ledvin; stimuluje
produkci hormon( testosteron a estradiol, tim zlepsuje
sexudini funkce. Plynovd obdlka pUsobi protizdnétlive,
napr. pfi chronickych urologickych onemocnénich.

Doba trvdni: 20 minut

<L

Plynové injekce CO,

Aplikace CO, plynu do podkoZi v oblasti velkych kloubl
a pdtere ulevuje od bolesti, zlepsuje kozni prokrveni
v dané oblasti a urychluje hojeni.
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Klasickd masdz — celkova

Kvalifikovany masér provadi masdze pomoci riznych
technik se zaméfenim na bolavd mista. Cilem je
zlepseni prokrveni, uvolnéni, stimulace svald a zmiméni
bolesti v jednotlivych oblastech téla. Masdz se provadi
v oblastech zad, pazi, doinich koncetin, brficha, hrudniku
a krku.

Doba trvdni: 50 minut

Klasickd masdz — Castecnd

Provadi se zpravidla masdz zad a Sije kvalifikovanym
masérem za pomoci specidinich technik a hmatd.

Doba trvdani: 20 minut

Aroma masdz

Pfimo ovliviiuje nervovou soustavu a hormondini sféru.
Zlepsuje krevni obéh a metabolismus. Napomdhd
regeneraci, zpomaluje starnuti, napind a vyhlazuje kizi,
zpomaluje vznik vrdsek. Navozuje skvélou psychickou
pohodu. Terapeut pii masdzi pouzivd piirodni neutrdini
olej a dle prani klienta pfiddvd aromaticky olej.

Doba trvdni: 20 minut

Masdz plosky nohou

Hlavni princip reflexologie je zalozen na skutecnosti, ze
v lidském téle vice nez sedmdesdt tisic nervl konci na
chodidlech. Tato nervovd zakon&eni propojuji vnitini
a vnéjsi orgdny skrze télo energetickymi drahami. Tento
typ masdze je specificky zaméfeny na ruce a chodidla,
kde stimuluje nervovd zakonceni, ¢imz navozuje obecny
[éCivy UCinek. Md& kladny UcCinek na krevni a lymfaticky
obéh, imunitni systém a reguluje Einnost endokrinnich Zldz.
Masdz md také relaxacni UCinek a zmirfuje bolest zad
a hlavy. Mdze pomoci v piipadech Uzkosti, pii nespavosti
a poruchdch zazivaciho systému.

Doba trvdni: 20 minut




Relaxacni masdz hlavy

Jemnd masdz reflexnich bodd v obli¢eji a ve viasové Cdsti
hlavy. Jednd se o masdz zklidiujici, relaxacni. Tato masdz
md vyrazny efekt pfi odstranéni celkové Unavy, bolesti
hlavy, nespavosti, pfi nachlazeni, bolesti usi, oci, zubU.
Masdz redukuje stres a napéti a je vhodnd k hluboké
relaxaci.

Doba trvdni: 20 minut

Masdz horkymi Idvovymi kameny

Tato masdz pochdzi Udajné z kmenovych ritudll
praktikovanych —americkymi indidny, ktefi pouzivali
teplé a studené kameny, aby potlacili napéti v téle.
K masdzi se pouZivaji specidini Idvové kameny bohaté
na zelezo, které vyborné akumuluji teplo. Terapeut
nanese na télo masdzni olej, ktery umozriuje kamenim
klouzat podél svald. Teplymi kameny je provedena masdz,
poté ndsleduje klasickd masdz. Po ukonceni masdze
jsou na klicovd mista umistény horké kameny a zde jsou
ponechdny kratkou dobu. Masdz md vysoky terapeuticky
a relaxacni UCinek, starosti a stresy se odplavuiji.

Indikace: bolesti zad, $patné prokrveni, problémy se
spdnkem, uvolnéni stresu a napéti.

Doba trvdni: 40 minut
Doba trvdni: 60 minut




Inhalace

Smés minerdini vody je inhalovdna pomoci tfrubice.
Béhem inhalacniho procesu, je pramen inhalovdn pfimo
do dychacich cest a plic, kde pomdhd rozpoustét hlen
a procistit dychaci systém. Inhalace 1é&i chronické dychaci
potize, alergie, nachlazeni a infekci dychacich cest.

Doba trvdni: 15 minut

Oxygenoterapie

Kyslik je inhalovdn nosem, zatim co pohodiné sedite
v kfesle. Inhalovany vzduch je obohaceny o 40-60 %
kysliku a pfirozenou vihkost. Oxygenoterapie zlepiuje
funkci imunitniho systému, srdec¢ni Cinnost a elasticitu
plic, pomdhd stavu a vykonnosti mysli a je vybornd pro
celkové zdravi. SoucCdsti 60ti minutové procedury je
Ox-y-gen vitaminovy ndpoj.

Doba trvdni: 20 minut

Doba trvdni: 60 minut
(pridavek vitaminu)

Solux

Tyto tepelné UV paprsky zlepsuji imunitni systém, svalovy
vykon a tvorbu cervenych krvinek. Vyuzivd se k |éCbé
mnoha druh onemocnéni kize napi. lupénka a ekzém.
Solux se faké vyuziva k 1écbé vedlejSich dutin nosnich.

Doba trvdni: 10 minut




Termoterapie

Lavatherm

LokdIni tepelné obklady, kde teplo vznikd nahfatim
nosicy tepla ve vodni Idzni nebo chemickou reakci uvnitf
obkladu, ktery se poté priklddd na télo.

Doba trvdni: 20 minut

Parafinové osetreni rukou

Tato procedura vyuzivd 1éCivych UCinkd parafinu.
Zacgind dezinfekci rukou, které jsou pak nékolikréat
ponofeny do teplého parafinu. Ten vytvori na povrchu
rukou okluzivni vrstvu, poté jsou ruce zabaleny do folie
a prekryty suchym zdbalem. Parafin 1€Ei ztuhlost kloubd,
chronické bolesti, napomdhd vyzivée tkdni. M& uklidiujici
a imunobiologické Ucinky.

Doba trvani: 15 minut

b



Elektroterapie a mechanoterapie

e
oY

Ultrazvuk — Mechanoterapie

Ultrazvuk je zvuk o vysoké frekvenci a intenzité, ktery je
pfeménén na mechanickou a tepelnou energii. 30 %
této mechanické energie pUsobi jako typ mikrovidkna
v cilovych télnich tkdnich za vzniku tepla. Procedura je
provdadéna umistnénim hlavice zafizeni pro frvalou nebo
pulsni aplikaci na kUz, kterd je potfena parafinovym
olejem nebo vodivym gelem. Hloubka Uc&inku kolis¢ mezi
2-6cm, kdy dochdzi ke stimulaci molekul a ndslednym
chemickym reakcim. Také zlepsuje prokrveni a vyzivu
tkéni s analgetickym a protikfeCovym Ucinkem. Mista
aplikace musi byt predepsdna Iékarem.

Doba trvdni: 5 minut

?«i

Interference

Pomoci laserového paprsku Ize dosdhnout okamzitého
uvolnéni bolestivé blokddy a casto dochdzi k vyraznému
zlepseni uz v den prvniho oSetfeni. Biostimulac¢ni laser
md schopnost nendsilné ovlivnit prostfedi kolem buriky,
zasdhnout zdnétlivé procesy, uvolnit a regenerovat
svalstvo, Ci tlumit bolest.

Kontraindikace: kadiostimuldtor, kovy v téle, t&€hotenstvi.
Doba trvani: 10 minut

?«a

Diadynamik
Tato procedura vyuzivd galvanickych a impulsnich
proudd, které maiji inhibi¢ni nebo usnadiujici U&inek
v zdvislosti na frekvenci, intenzité a dall§ich parametrech.

Vysledkem je Uleva od bolesti a zlepseni obéhu. Tato
procedura |éCi zhmozdéniny, otoky, vymknuti, opotfebeni
kloubl a patere.

Doba trvdni: 10 minut

=
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Magnetoterapie Y
Provddi se vleze na lehdtku a osetfovand cast téla je
pfitom vystavena vlivu magnetického pole. To md za
ndsledek dobiti magnetické stimulace bunék. Vysledkem
je normalizace metabolismu a regenerace bunék, ¢imz
je podporen proces hojeni.
Kontraindikace: kardiostimul&tor / pace maker, plisnova
onemocnéni, nddory a téhotenstvi.

Doba trvdni: 20 minut

Lymfoven

Pretlakovd pristrojovd masdz hornich ¢i dolnich koncetin,
bricha, hyzdi, stehen.

Indikace: primdmni a sekunddmi lymfedém zvidsté po
ablaci prsu, chronické otoky, v kosmetice jako podpimad
|éCba celulitidy.

Kontraindikace: nelécené maligni onemocnéni, pifi
dekompenzaci srdce, jater a ledvinnych onemocnéni,
nelécend hnisavd a plisnovéd onemocnéni kize.

Doba trvani:

Dolni koncetina a bricho 20 minut

Horni koncetiny 20 minut
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Ostatni terapie a sluzby

Sauna

Vyuzivd se puUsobeni suchého a horkého vzduchu, pii
teploté 80°C. Pfi pocitu horka je nutno ochlazeni sprchou.
Po kratkém odpocinku je mozno saunovdni opakovat
2-3x. Pobyt v sauné je nutno ukoncit studenou sprchou
a pokozku dikladné oftfit. Pravidelné saunovani prispivd
ke zvySeni obranyschopnosti, otuzovdni, regeneraci
a relaxaci.

Do sauny mozné vstupovat pouze v pantoflich.

Indikace: prevence nachlazeni, onemocnéni dychacich
cest, funk&ni poruchy prokrveni, migrény, klimakterium.
Kontraindikace: stavy po Urazech, epilepsie, nemoci
srdce a cév, nddorovd onemocnéni a krvdcivé choroby.
Je nutno dodrzovat pitny rezim.

Doba trvdni: 60 minut

<L

Gerovital

Injekéni  kdra zpomalujici proces starnuti, zlepsuje
koncentfraci a pameét.

Doba trvani: 10 injekci

Méreni tuku, cholesterolu
nebo kyseliny mocové

Méreni krevnino cukru
Recept, potvrzeni o 1€éCbé

Lékarska vstupni konzultace
(pokud neni soucdsti Ié¢ebného balicku)
Doba trvani: 10 minut

Kontrolni konzultace
Doba trvani: 5 minut

U kaZdé procedury je uvedend doba trvdni, kterd zahrnu-
je i cas na previeceni.
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